








Il sole e la sessualità
L’esposizione solare stimola la produzione della serotonina, la sostanza fondamenta-

le per regolare il “tono” dell’umore. Esiste una vera e propria “terapia della luce” utilizzata 

per chi soffre di ciclotimia, disturbo che provoca grande vulnerabilità dell’umore e può 

risentire delle fluttuazioni della luce (si va in crisi d’inverno, quando le giornate sono più 

brevi e buie). Che fare? Così come il sole, anche i colori caldi – che lo richiamano - possono 

influenzare in maniera positiva “mood” e sessualità. Impara ad utilizzarli per portare lu-

ce e calore alla tua vita, anche di coppia:

Rosso  è il principio maschile. Indica il fuoco, la gioia, la festa, l’eccitazione sessuale, 

ma anche il sangue, la guerra, e le passioni violente. 

Giallo  è il colore che più richiama il Sole. È sinonimo di vivacità, estroversione, legge-

rezza, crescita e cambiamento.

Arancione  simboleggia il sole nascente, la vitalità, è il 

colore della gioia, della crescita.

Consigli per la salute  

• Confrontati con il tuo ginecologo per scegliere il 
contraccettivo su misura per te.

• Sottoponiti una volta all’anno ad una visita 
ginecologica completa.

• Non sottovalutare disturbi che consideri “normali”, 
come le mestruazioni abbondanti.
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