











T sl <o lov. deddeiditis

Lesposizione solare stimola la produzione della serotonina, la sostanza fondamenta-
le per regolare il “‘tono” dellumore. Esiste una vera e propria “terapia della luce utilizzata
per chi soffre di ciclotimia, disturbo che provoca grande vulnerabilita dellumore e puo
risentire delle fluttuazioni della luce (si va in crisi dinverno, quando le giornate sono pit
brevi e buie). Che fare? Cosi come il sole, anche i colori caldi - che lo richiamano - possono
influenzare in maniera positiva ‘mood” e sessualita. Impara ad utilizzarli per portare lu-
ce e calore alla tua vita, anche di coppia:

RBowaae il principio maschile. Indica
ma anche il sangue, la guerra, e le passioni
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rezza, crescita e cambiamento.

« Aocrreceoree’ simboleggia il sole nd
colore della gioia, della crescita.
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« Confrontati con il tuo ginecologo per

contraccettivo su misura per 4

« Sottoponiti una volta allanno ad u
ginecologica completa.

+Non sottovalutare disturbi che conside
come le mestruazioni abbonda
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